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				Inimene kui tervikorganism

				Inimene kui tervikorganism         Narva kolledž                Vilja Vendelin-Reigo

                        INIMENE KUI TERVIKORGANISM
Inimesele iseloomulikud tunnused:
    Suur aju (maht ligikaudu 1400 cm³), millel on hästi arenenud ajukoor.
    Püsisoojane, st organism saab soojust keha sisemisest soojusproduktsioonist.
    Kahel jalal liikumine. Jäsemete proportsioonid, liigeste struktuur, käte, jalgade,
      vaagna ja selgroo anatoomiline ehitus on kohastunud kahel jalal liikumiseks.
    Aeglane individuaalne areng- järglased vajavad pikka aega hoolitsust.
    On iseloomulik mittesesoonne sigimine, puudub selgelt eristuv innaaeg. Järglasi
      saadakse aastaringselt.
    Segatoiduline e omnivoor (taimne ja loomne toit). Toitu jahitakse,
      transporditakse, varutakse, jagatakse omavahel, töödeldakse enne tarvitamist.
    Kultuuriline käitumine, sealhulgas artikuleeritud kõne
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				Organismi ehitus ja talitlus

				 Rakkude koguarv
inimorganismis
on ligikaudu 1014. Erinevat tpi rakkude kuju, mtmed ja talitlus on
suures ulatuses varieeruvad. Niteks skeletilihasrakk on kiudjas moodustis,
nrvirakule
(neuronile) on iseloomulik rakukehast vlja ulatuvate jtkete olemasolu,
punane vererakk (ertrotst) on aga korraprase kujuga kaksikngus kettake.
Mis puutub mtmetesse, siis skeletilihaseid moodustavate rakkude (mida nende
kujust tulenevalt ka lihaskiududeks nimetatakse) lbimt on ligikaudu
1080 .m,
nende pikkus aga vib ulatuda 1520 sentimeetrini. Neuroni keha lbimt
jb

Ertrotsdid Neuron

NB!
Philised struktuuritasandid
on rakk,
kude, elund, elundkond
ja inimese
keha tervikuna
Rakk on inimese
keha elementaarne
ehituslik
ksus. Erinevaid
lesandeid titvate
rakkude kuju,
mtmed ja talitlus
on erinevad
Dendriit
Neuroni keha
Aksoni harud
Akson
Ranvier
soonis
Meliinkest
Lihasrakk

Mofi brillid

Tuum

Joonis 1. Neuron, lihasrakk ja ertrotsdid. Rakkude kuju ja struktuur on
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				Füsioloogia

				 Uuritakse eluvaldusi iseloomustavaid nähtusi, nagu ainevahetus, organismi ja
kudede hapnikutarbimist, kehatemperatuuri, vererõhku, bioelektrilisi potensiaale jne.
F ja inimese F harud. F harud:*üldF  käsitleb eluvalduste üldiseid seaduspärasusi (erutuvust,
energia muundumist, homöostaasi jne.). *eriF  käsitleb eriorganismide ja elundkondade talitlust
/imetajateF, lindudeF, putukateF, vereringeF, seedimiseF jne./. Uurituim on inimeseF, sellesse
kuuluvad ka spordi-,töö- , ea- ja psühhofüsioloogia eriharud. *võrdlev F  uurib erineval arenguastmel
olevate organismide talitlust. Talitluse seost organismide, nende elundkondade ja elundite arenguga
käsitleb evolutsioonilineF, haigete organismide talitlust patoloogiline- ja kliinilineF.
Inimese F harud: närvisüsteemi-, liikumisaparaadi-, sisesekretsiooni-, vereringe-, hingamisaparaadi-,
seedimise-, erituselundite-, termoregulatsiooniF.
F seosed teiste teadustega
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Sisukord:

  1. Naise elukaar. Naise eluperioodide iseloomustus
  2. Naise reproduktiivanatoomia ja -füsioloogia
  3. Seksuaalfüsioloogia
  4. Seksuaalne ja reproduktiivne tervis. Pereplaneerimine   ja
     kontratseptsioon
  5. Raseduse füsioloogia
  6. Raseduse diagnoosimine
  7. Raseduse kulu jälgimine
  8. Normaalne sünnitus
  9. Vastsündinu
  10.Sünnitusjärgne periood
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I Naise elukaar. Naise eluperioodide iseloomustus.
Naise eluperioodid jagunevad järgmiselt:
1. Lapseiga: sünnist kuni suguküpsusperioodi saabumiseni
2. Sugulise küpsemise periood: 10.-16.eluaasta, saabub esimene menstruatsioon
3. Suguküpsusperiood: fertiilne- e. reproduktiivne iga, 15.-45
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				Füsioloogia

				
Energeetilise olemuse alusel:
 Füüsikalised  temp, valgus, heli, elekter, mehaanilised faktorid(löök, venitus)
 Keemilised  hormoonid, ainevahetusproduktid(laktaat, pürovaat), ravimid, mürgid
 Füüsikalis-keemilised  osmootse rõhu, pH, elektrolüütide koosseisu muutused
Füsioloogilise toime alusel:
 Adekvaatsed  ärritajad, mille vastuvõtuks on kude evolutsiooni käigus spetsiaalselt kohanenud, omades suurt
     tundlikkust.(lihasrakule motoneuronitelt lähetatud närviimpulsid, närvirakule teiselt närvirakult lähetatud
     närviimpulss, silm-valgus, kõrv-helilained)
 Mitteadekvaatsed ärritajad, mis füsioloogilistes tingimustes organite ja kudede ärritust esile ei kutsu, koed ei ole
     spetsiaalselt kohanenud.(elekter, meh faktorid, hape, alus, temp).
ÄRRITUS
Ärritaja toime eluskoele.
Bioloogilise reaktsiooni alusel:
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				Bioloogia gümnaasiumi materjal 2013

				                              Bioloogia Riigieksam 24.05.2013


Eluslooduse ühised tunnused
Elu iseloomustav organisatoorne keerukus väljendub ehituslikul, talituslikul ja regulatoorsel
tasandil.

   1. Biomolekulid on orgaanilise aine molekulid, mille moodustumine on seotud
       organismide elutegevusega. Süsivesikud, valgud ehk proteiinid, nukleiinhapped
       (DNA, RNA), rasvad ehk lipiidid, sahhariidid, vitamiinid.




                                                               Süsivesikud




                                                            Rasvad




                                                                                                1
Valgud ehk proteiinid




          DNA & RNA




                        2
                                Vitamiinid



2. Rakuline ehitus. Rakud jagunevad ainu- ja hulkrakseteks. Ainuraksed on näiteks
   bakterid, hulkraksed on näiteks koer. Rakk on kõige lihtsam ehituslik ja talituslik
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